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सारांशः  अस्म˝न् शोधपते्र संˋाराणां मानव˟ ʩस्मिȕववकासे योगदानं ववʶेषणाȏक̊̽ਅा वववेवितम् अस्मˑ͡ भारतीयसंˋृतौ 
संˋारााः  जीवन˟ आधारभूतााः  तȇावन सस्मȶ, ये मानव˟ शारीररकं, मानवसकं, नैवतकं तथा सामावजकं ववकासं सʄक् वदशावनदेशं 

कुववस्मȶ͡ वैवदकपरɼरायां प्रवतपावदतााः  षोडशसंˋारााः  ʩस्मिȕवनमावणे ववशेषं महȇं वहस्मȶ͡ संˋारैाः  सह मानव˟ िाररवत्रकगुणानां 
ववकासाः , आȏवनयȸण˟ वृस्मȠाः , कतवʩबोध˟ जागरणं ि साȯते͡ आधुवनकसमाजे यत्र मूʞह्रासाः , नैवतकदुबवलता, ʩस्मिȕववघटनं ि 

̊ʴते, तत्र संˋाराणां पुनाः ̾थापनं अȑावʴकम्͡ अयं अȯयनाः  संˋार–ʩस्मिȕयोाः  पर˙रसंबɀं ववʶेˈ संˋाराणां शैविके तथा 
सामावजके िेते्र उपादेयतां प्रवतपादयवत͡ अȯयन˟ वनʺषेण ˙ʼीभववत यत् सु̊ढसंˋारााः  एव सशिʩस्मिȕवनमावण˟ मूलाधाराः  
सस्मȶ͡ 
 

मुख्यशब्ाः  संˋारााः , ʩस्मिȕववकासाः , िाररवत्रकगुणााः , नैवतकववकासाः , भारतीयसंˋृवताः , वशिा, सामावजकववकासाः , मूʞवशिा, 
िररत्रवनमावणम्͡ 
 

I. प्रस्तािना 
 

मानवजीवनं संˋारैाः  एव सुʩवस्म̾थतं भववत͡ संˋारााः  मानव˟ ʩस्मिȕवनमावणे मूलाधारभूतााः  तȇावन सस्मȶ͡ संˋारशɨाः  “सम् + कृ” 
धातोाः  वन˃Ʉाः , य˟ अथवाः  सʄगािरणं, शोधनं, पररʺाराः , संˋृवतं ि सूियवत͡ भारतीयदशवनपरɼरायां संˋाराणां ̾ थानं अȑȶं गौरवपूणं 

वतवते͡ मानव˟ जɉादारɷ जीवनपयवȶं यावत् यावन कमाववण, संˋारााः  तावन सवाववण शारीररकं, मानवसकं, नैवतकं, सामावजकं ि ववकासं 

वनदेशयस्मȶ͡ ʩस्मिȕं न केवलं बा˨रूपेण वनमीयते, अवपतु आȶररकगुणैाः , संˋारैाः , आिारैाः , वविारैाः  ि क्रमशाः  ववकासं प्राɓोवत͡ 
 

भारतीयसंˋृतौ षोडशसंˋारााः  ʩस्मिȕवनमावण˟ प्रमुखाधारााः  सस्मȶ͡ गभावधानात् आरɷ अȷेवʼपयवȶं एते संˋारााः  मानवजीवन˟ 

प्रȑेकं सोपानं संˋृतं कुववस्मȶ͡ एतेषां संˋाराणां उȞेʴं न केवलं धावमवकववधानपालनं, अवप तु मानव˟ िाररवत्रकगुणानां, नैवतकमूʞानां, 
सामावजककतवʩबोध˟, आȏसंयम˟ ि ववकासाः  अस्मˑ͡ संˋारैाः  सह मानवाः  ˢकतवʩं, उȅरदावयȕं, परोपकारभावं, सȑवनʿां, 
शीलसɼɄतां ि आȏसात् करोवत͡ 
 

वतवमानसमाजे यत्र भौवतकवादाः , उपभोिावादाः , नैवतकदुबवलता, सामावजकववघटनं ि दु्रतगȑा वधवȶे, तत्र संˋाराणां आवʴकता वनतरां 
अनुभूयते͡ आधुवनकवशिापȠȑां अवप ʩस्मिȕववकासाः  मुূलশरूपेण ˢीकृताः , वकȶु केवलं बौस्मȠकववकासेन पूणवʩस्मिȕवनमावणं 

न सʁववत͡ संˋारैाः  ववना ʩस्मिȕं अधूरमेव भववत͡ संˋारााः  मानवजीवन˟ अȶाः करणे गहनरूपेण प्रवतवʿतााः  सस्मȶ, येन वविाराः , 
ʩवहाराः , वनणवयाः , आिरणं ि सʄग् वदशां प्राɓोवत͡ 
 

संˋाराणां प्रभावाः  बाʞाव̾थायां एव प्रारɷते͡ कुटुɾं, समाजाः , वशिासं̾था ि संˋारसंपे्रषण˟ मुূकेȾावण सस्मȶ͡ माता-वपतरौ, 
आिायाव ाः , गुरवाः  ि बालक˟ ʩस्मिȕे संˋारबीजावन रोपयस्मȶ͡ तेषां संˋारबीजानां ववकासेन बालकाः  क्रमशाः  सुसंˋृताः  नागररकाः  
भववत͡ संˋारैाः  सह मानवाः  आȏवनयȸणं, धैयं, सवहˁुतां, करुणां, अनुशासनं, ववनयं ि आȏसात् करोवत, ये सवे गुणााः  ʩस्मिȕ˟ 

मेरुदਔरूपेण स्म̾थतााः  सस्मȶ͡ 
 

अस्म˝न् सȽभे ʩस्मिȕववकासाः  केवलं ʩस्मिगतसफलतायााः  ववषयाः  न भववत, अवप तु सामावजकसȶुलन˟, रा र̓ ववकास˟ ि आधाराः  
भववत͡ सुसंˋृतʩस्मिȕेन युिााः  नागररकााः  एव सु̊ढं समाजं वनमावतंु शकु्नवस्मȶ͡ अताः  संˋाराणां संरिणं, संवधवनं, वशिणं ि 

अȑावʴकम्͡ संˋारववहीनं वशिणं समाजे केवलं कुशलकमविाररणाः  उȋादयवत, वकȶु सुसंˋृतमानवान् न͡ 
 

अयं शोधाः  संˋाराणां ʩस्मिȕववकासे योगदानं ववʶेषणाȏक̊̽ਅा अȯयनं करोवत͡ संˋार–ʩस्मिȕयोाः  पर˙रसंबɀाः  कथं 

मानवजीवन˟ सवावঢ়ीणववकासं साधयवत इवत अ˟ अȯयन˟ मुূववषयाः  अस्मˑ͡ अयं शोधाः  न केवलं शा˓ीयवसȠाȶानां वववेिनं 
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करोवत, अवप तु आधुवनकसमाजे तेषां ʩावहाररकोपयोवगतामवप ˙ʼीकरोवत͡ संˋारााः  मानव˟ िररत्रवनमावणे, नैवतकसंरिणे, 

सामावजकसौहादे ि केȾीयभूवमकां वहस्मȶ, इवत अ˟ अȯयन˟ मूलतȇम् अस्मˑ͡ 
 

II. संस्कारसंकल्पना 
 

संˋारशɨाः  भारतीयदशवन˟ तथा सांˋृवतकपरɼरायााः  एकं अȑȶं महȕपूणं तȇम् अस्मˑ͡ “सम् + कृ” इवत धातुसंयोगात् संˋारशɨाः  
वन˃Ʉाः , य˟ अथवाः  भववत— सʄक् कतुवम्, पररʺतुवम्, शुȠीकतुवम्, सुसंˋृतं कतुवम् इवत͡ संˋारााः  मानवजीवन˟ अȶाः करणे स्म̾थतानां 
गुणानां पररʺारकााः  सस्मȶ, येन मनुˈाः  पशुȕात् मानवȕं, मानवȕात् वदʩȕं ि प्राɑंु समथवाः  भववत͡ अताः  संˋारााः  केवलं धावमवककमाववण 

न सस्मȶ, अवप तु मानव˟ ʩस्मिȕवनमावण˟ मूलाधारााः  सस्मȶ͡ 
 

भारतीयशा˓ेषु संˋाराणां वववेिनं ʩापकं ̊ʴते͡ वेदेषु, ब्रा˦णग्रȺेषु, उपवनषȖु, ˝ृवतषु, पुराणेषु ि संˋारााः  मानवीयजीवन˟ 

अवनवायाव ाः  संˋृवतकारकााः  अवयवााः  इवत प्रवतपावदतााः ͡ ववशेषताः  ˝ृवतग्रȺेषु षोडशसंˋाराणां ववˑृतं वणवनं प्राɑम् अस्मˑ͡ एते 

षोडशसंˋारााः  गभावधानं, पंुसवनं, सीमȶोɄयनं, जातकमव, नामकरणं, वनʻमणं, अɄप्राशनं, िूडाकमव, कणववेधाः , उपनयनम्, वेदारʁाः , 
समावतवनम्, वववाहाः , वानप्र̾थाः , संɊासाः , अȷेव ा̓ः  ि इवत क्रमशाः  जीवन˟ प्रȑेकं सोपानं संˋृतं कुववस्मȶ͡ 
 

संˋाराणां प्रयोजनं केवलं धावमवकववधानपालनं न, अवप तु मानव˟ शारीररकं, मानवसकं, नैवतकं, बौस्मȠकं तथा आȯास्मȏकं ववकासं 

साधवयतुम् अस्मˑ͡ संˋारैाः  मानवाः  ˢजीवने अनुशासनं, संयमं, शुविता, कतवʩवनʿा, सȑवप्रयता, सवहˁुता, करुणा, दया, परोपकारभावं ि 

आȏसात् करोवत͡ एते गुणााः  ʩस्मिȕ˟ मेरुदਔरूपेण वतवȶे͡ संˋारैाः  युिाः  मानवाः  समाजे आदशवʩस्मिȕ˟ प्रवतमूवतवाः  भववत͡ 
 

संˋारााः  ʩस्मिȕ˟ सूक्ष्मतले कायं कुववस्मȶ͡ ते न केवलं बा˨ािारान् वनयȸयस्मȶ, अवप तु मानव˟ अȶमवनवस स्म̾थतान् वविारान्, भावनान्, 

प्रवृȅीन् ि संˋुववस्मȶ͡ बाʞाव̾थायां रोवपतााः  संˋारााः  आजीवनं मानव˟ ʩवहारं वनदेशयस्मȶ͡ यथा बीजानां भूमौ रोपणेन वृिाः  ववकवसताः  
भववत, तथैव संˋारबीजानां मनवस रोपणेन सु̊ढं ʩस्मिȕं ववकवसतं भववत͡ 
 

आधुवनकपररपे्रশे अवप संˋाराणां महȇं Ɋूनं न भववत͡ यȨवप वव৯ान˟, प्रौȨोवगकी˟, भौवतकसाधनानां ि अभूतपूववाः  ववकासाः  अभवत्, 

तथावप नैवतकमूʞानां, िाररवत्रकगुणानां, सामावजकसमरसतायााः  ि ह्रासाः  ̊ʴते͡ एता̊शे काले संˋारााः  समाज˟ नैवतकसंरिण˟ 

प्रमुखोपायााः  सस्मȶ͡ संˋारैाः  युिवशिा एव पूणवमानववनमावणे समथाव भववत͡ 
 

अताः  संˋारसंकʙना केवलं प्रािीनपरɼरासɾȠा न, अवप तु सववकावलकं, साववभौवमकं ि तȇम् अस्मˑ͡ संˋारााः  मानवजीवन˟ 

संˋृवतकसौȽयं वधवयस्मȶ, ʩस्मिȕ˟ पररʺारं कुववस्मȶ, समाजे सौहादं, शास्मȶं, ̾थैयं ि ̾थापयस्मȶ͡ अस्म˝न् शोधे संˋारसंकʙनायााः  
एषाः  ववˑृताः  वववेिनाः  ʩस्मिȕववकासे संˋाराणां केȾीयभूवमकां ˙ʼीकरोवत͡ 
 

III. व्यक्तित्वविकासस्य अिधारणा 
 

ʩस्मिȕम् मानवजीवन˟ केȾीयं तȇम् अस्मˑ͡ ʩस्मिȕशɨाः  “ʩि्” धातोाः  वन˃Ʉाः , य˟ अथवाः  प्रकाशनम्, अवभʩस्मिाः , ˢरूप˟ 

प्रकटता ि इवत͡ ʩस्मिȕं केवलं बा˨रूप˟ सौȽयं न, अवप तु मानव˟ आȶररकगुणानां, वविाराणां, भावनानां, आिाराणां, ʩवहाराणां 
ि समव ा̓ः  अस्मˑ͡ अताः  ʩस्मिȕववकासाः  मानवजीवन˟ सवावঢ়ीणववकास˟ अवनवायवाः  भागाः  भववत͡ 
 

ʩस्मिȕववकासाः  क्रवमकप्रवक्रया अस्मˑ, या जɉादारɷ आजीवनं वनरȶरं प्रवतवते͡ अ˟ ववकासे वंशानुक्रमाः , पररवेशाः , कुटुɾम्, वशिा, 
समाजाः , संˋृवताः , संˋारााः  ि महȇपूणं योगदानं कुववस्मȶ͡ वकȶु एतेषां सवेषां मȯे संˋाराणां भूवमका अȑȶं प्रमुखा वतवते͡ संˋारैाः  
मानवाः  केवलं ʩवहारकुशलाः  न भववत, अवप तु िाररवत्रकगुणसɼɄाः , नैवतकमूʞयुिाः , सामावजकदावयȕबोधयुिाः  ि भववत͡ 
 

ʩस्मिȕ˟ मुূतȇावन शारीररकववकासाः , मानवसकववकासाः , बौस्मȠकववकासाः , भावाȏकववकासाः , नैवतकववकासाः  तथा 
सामावजकववकासाः  इवत क्रमशाः  ˢीकृतावन͡ एतेषु सवेषु िेते्रषु ʩस्मिȕववकासाः  संˋारैाः  एव सुस्म̾थराः  भववत͡ शारीररकˢा˖ं, 

मानवसक̾थैयं, भावनासȶुलनं, वववेकबुस्मȠाः , आȏसंयमाः , कतवʩवनʿा, सामावजकसमɋयाः  — एते सवे गुणााः  संˋाराधाररतʩस्मिȕ˟ 

लिणावन सस्मȶ͡ 
 

शैशवाव̾थायां एव ʩस्मिȕववकास˟ बीजावन रोɗȶे͡ बालक˟ प्रथमगुरवाः  माता-वपतरौ भवताः ͡ तयोाः  आिाराः , ʩवहाराः , वाणी, विȶनं 

ि बालक˟ ʩस्मिȕे संˋाररूपेण स्म̾थरीभववत͡ तताः  ववȨालयाः , गुरुजनााः , समाजाः  ि बालक˟ ʩस्मिȕे संˋाराणां पररपोषणं कुववस्मȶ͡ 

एता̊शे वातावरणे ववकवसताः  बालकाः  अनुशासनवप्रयाः , सȑवनʿाः , सवहˁुाः , सेवाभावी, कतवʩपरायणाः  ि भववत͡ 
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ʩस्मिȕववकासाः  केवलं आȏोɄȑै न, अवप तु समाजोɄȑै अवप अȑावʴकाः  अस्मˑ͡ यथा सु̊ढʩस्मिȕयुिाः  नागररकाः  सु̊ढरा र̓ वनमावणे 

सहायकाः  भववत͡ अताः  वशिाʩव̾थायां ʩस्मिȕववकासाः  प्रमुखलশरूपेण ˢीकरणीयाः ͡ परȶु ʩस्मिȕववकासाः  केवलं पाਉपुˑकैाः , 
परीिावभाः , प्रमाणपतै्राः  ि साȯाः  न भववत͡ त˟ मूलं संˋारााः  एव सस्मȶ͡ 
 

वतवमानकाले यत्र भौवतकसाधनानां अȑवधकाः  ववकासाः , तथावप मानवसकतनावाः , असवहˁुता, s ाथवपरता, नैवतकवव˝रणं ि वधवते͡ एता̊शे 

काले संˋाराधाररतʩस्मिȕववकासाः  समाज˟ सवावঢ়ीणसमाधान˟ उपायाः  अस्मˑ͡ संˋारैाः  युिाः  मानवाः  आȏवनयस्मȸताः , धैयवशीलाः , 
करुणामयाः , वववेकयुिाः , समाजवहतैषी ि भववत͡ 
 

अताः  ʩस्मिȕववकास˟ अवधारणा संˋारववहीना न सʁववत͡ संˋारााः  ʩस्मिȕ˟ अȶाः करणे गहनरूपेण स्म̾थȕा मानवजीवनं 

सुसंˋृतं कुववस्मȶ͡ संˋाराधाररतʩस्मिȕं एव आदशवʩस्मिȕम् इवत वनʺषवाः  ˙ʼाः  भववत͡ 
 

IV. व्यक्तित्वविकासे संस्काराणां भूवमका 
 

मानवʩस्मिȕ˟ ववकासे संˋाराणां भूवमका अȑȶं महȇपूणाव वतवते͡ संˋारााः  ʩस्मिȕ˟ बा˨ाɷȶरयोाः  उभययोाः  ˑरयोाः  कायं 

कुववस्मȶ͡ यत्र एकताः  ते मानव˟ ʩवहारं, आिारं, सामावजकसɾɀान् वनयȸयस्मȶ, तत्र अɊताः  मानव˟ अȶाः करणे स्म̾थतान् वविारान्, 

भावनान्, प्रवृȅीन् ि संˋुववस्मȶ͡ अताः  ʩस्मिȕववकासे संˋारााः  आधारˑʁरूपेण स्म̾थतााः  सस्मȶ͡ 
 

शारीररकववकासे संˋाराणां योगदानं ˙ʼं ̊ʴते͡ प्रािीनभारतीयपरɼरायां अɄप्राशनं, िूडाकमव, उपनयनम् इȑादयाः  संˋारााः  
शारीररकशुȠेाः , ˢा˖संरिण˟, संयवमतजीवनशैली˟ ि बोधं जनयस्मȶ͡ एते संˋारााः  बालकं वनयवमतजीवन˟, ˢৢतायााः , 
शारीररकसंयम˟ ि अɷासे प्रवतवयस्मȶ, येन शारीररकˢा˖ं सु̊ढं भववत͡ शारीररकˢा˖ं तु ʩस्मिȕ˟ प्रथमाधाराः  अस्मˑ͡ 
 

मानवसकववकासे संˋाराणां भूवमका अवधका गहनतरा वतवते͡ संˋारैाः  मानव˟ मनवस ̾थैयं, एकाग्रता, आȏवनयȸणं, धैयं ि ववकासं 

प्राɓोवत͡ उपनयनसंˋाराः  ववशेषताः  ब्र˦ियव˟, संयम˟, ववȨाɷास˟ ि महȇं प्रवतपादयवत͡ एते संˋारााः  मानव˟ विȶनप्रणाली ंशुȠां 
कुववस्मȶ तथा वववेकबुȠेाः  ववकासं साधयस्मȶ͡ मानवसकसंयमाः  ववना ʩस्मिȕं असȶुवलतमेव भववत͡ 
 

नैवतकववकासे संˋाराणां योगदानं सवाववधकं ̊ʴते͡ सȑं, अवहंसा, शुविता, करुणा, दया, कतवʩवनʿा इȑादयाः  नैवतकगुणााः  संˋारैाः  एव 

मानव˟ ʩस्मिȕे प्रवतवʿतााः  भवस्मȶ͡ वववाहसंˋाराः  पाररवाररकदावयȕबोधं, पर˙रसमपवणभावं, सामावजककतवʩं ि वशियवत͡ एते 

गुणााः  ʩस्मिȕं नैवतक̊̽ਅा सु̊ढं कुववस्मȶ͡ 
 

सामावजकववकासे अवप संˋाराणां महȇं Ɋूनं न भववत͡ संˋारैाः  मानवाः  समाज˟ वनयमपालनं, अनुशासनं, सहकायवभावं, 

सामावजकसमरसतां ि आȏसात् करोवत͡ संˋाराधाररतʩस्मिȕयुिाः  मानवाः  समाजे आदशवनागररकाः  भववत͡ साः  ˢवहतं समाजवहतेन 

सह समɋवयतंु जानावत͡ एता̊शाः  ʩस्मिाः  सामावजकसंघषावन् Ɋूनवयतंु समथवाः  भववत͡ 
 

िाररवत्रकगुणवनमावणे संˋाराणां भूवमका अȑȶं महȇपूणाव अस्मˑ͡ िररतं्र ʩस्मिȕ˟ आȏा इव वतवते͡ संˋारैाः  मानव˟ िररते्र ̊ढता 
वदূते͡ सȑवनʿा, शीलशीलता, ववनयाः , संयमाः , सवहˁुता, ȑागभावाः  इȑादयाः  गुणााः  संˋारसɼɄʩस्मिȕ˟ लिणावन सस्मȶ͡ एते गुणााः  
मानवजीवन˟ प्रȑेकसोपाने मागवदशवकााः  भवस्मȶ͡ 
 

आधुवनकसमाजे यत्र ʩस्मिȕववघटनं, नैवतकह्रासाः , सामावजकअसȶुलनं ि ̊ʴते, तत्र संˋाराणां भूवमका अवधका प्रासंवगकी भववत͡ 

केवलं भौवतकसफलता ʩस्मिȕववकास˟ मापदਔाः  न भववतुमहववत͡ संˋारैाः  ववना ʩस्मिȕं वदशाहीनं भववत͡ अताः  
संˋाराधाररतʩस्मिȕववकासाः  एव सु̊ढसमाज˟, स्म̾थररा र̓˟ ि वनमावणे सहायकाः  भववत͡ 
 

अताः  ˙ʼं भववत यत् संˋारााः  ʩस्मिȕववकास˟ मूलाधारााः  सस्मȶ͡ संˋारैाः  मानवाः  आȏववकास˟, समाजववकास˟, रा र̓ ववकास˟ ि 

यो৓ाः  भववत͡ ʩस्मिȕववकासे संˋाराणां योगदानं सववकालं, साववभौवमकं ि इवत वनʺषवाः  प्रवतपाȨते͡ 
 

V. आधुवनकवशक्षायां संस्काराणां प्रासंवगकता 
 

आधुवनकयुगे वशिा मानवजीवन˟ सवाववधकप्रभावशाली साधनं मɊते͡ वशिया एव मानव˟ बौस्मȠकववकासाः , ʩावसावयकिमता, 
सामावजकस्म̾थवताः  ि संवȯवते͡ तथावप केवलं बौस्मȠकप्रगवतरेव मानवजीवन˟ परमलশं न भववत͡ ʩस्मिȕ˟ सवावঢ়ीणववकासाः  एव 

वशिायााः  मुূं प्रयोजनम् अस्मˑ͡ अयं सवावঢ়ीणववकासाः  संˋारैाः  ववना न सʁववत͡ अताः  आधुवनकवशिायां संˋाराणां प्रासंवगकता 
अȑȶं महȕपूणाव वतवते͡ 

http://www.ijarety.in/


International Journal of Advanced Research in Education and TechnologY(IJARETY) 

                                          | ISSN: 2394-2975 | www.ijarety.in| | Impact Factor: 7.394| A Bi-Monthly, Double-Blind Peer Reviewed & Refereed Journal | 

       || Volume 11, Issue 5, September-October 2024 || 

    DOI:10.15680/IJARETY.2024.1105040 

IJARETY ©                                                           |     An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                                     2441 

 

 

वतवमानसमाजे तीव्रगȑा प्रौȨोवगकीववकासाः , वैʷीकरण˟ प्रभावाः , उपभोिावाद˟ ववˑाराः  ि ̊ʴते͡ एतेषां कारणात् मानवीयमूʞानां 
ियाः , नैवतकदुबवलता, सामावजकववघटनं ि अवभवधवते͡ बालकेषु अनुशासनाभावाः , असवहˁुता, आȏकेस्मȾतवृवȅाः , आक्रोशाः , तनावाः  ि 

अवधकावधकं ̊ʴते͡ एता̊शे पररस्म̾थतौ वशिायााः  कतवʩं केवलं ৯ानप्रदानं न, अवप तु संˋारसंवधवनमवप भववत͡ 
 

संˋारााः  वशिायााः  आȏा इव सस्मȶ͡ संˋारैाः  सह वशिां प्राɑाः  ववȨाथी केवलं कुशलाः  कमवकताव  न भववत, अवप तु सुसंˋृताः  नागररकाः  
भववत͡ ववȨालयाः  आधुवनकसमाज˟ संˋारकेȾरूपेण स्म̾थताः  भवेत्͡ अत्र बालकााः  केवलं ववषय৯ानं न प्राɓुवस्मȶ, अवप तु अनुशासनं, 

सहकायवभावं, कतवʩबोधं, नैवतकतां, करुणां, सȑवप्रयतां ि आȏसात् कुववस्मȶ͡ एते गुणााः  संˋाराधाररतवशिया एव सʁवस्मȶ͡ 
 

आधुवनकवशिायां मूʞवशिायााः  आवʴकता वनतरां अनुभूयते͡ मूʞवशिा वˑुताः  संˋारवशिा एव अस्मˑ͡ पाਉक्रमेषु 

संˋारसɾȠववषयाणां समावेशाः , जीवनमूʞेषु आधाररतवशिा, योग-ȯानाɷासाः , सेवा-कायवक्रमााः , सांˋृवतकगवतववधयाः  — एते सवे 

संˋारसंवधवन˟ प्रभावशावलनाः  साधनावन सस्मȶ͡ एतेन ववȨाथी आȏसंयमं, सवहˁुतां, सामावजकदावयȕं ि ववकवसतंु समथाव ाः  भवस्मȶ͡ 
 

आिायव˟ भूवमकाऽत्र अȑȶं महȇपूणाव वतवते͡ आिायवाः  केवलं ववषयववशेष৯ाः  न, अवप तु आदशवजीवन˟ प्रवतमूवतवाः  भवेत्͡ आिायव˟ 

आिाराः , ʩवहाराः , वाणी, जीवनशैली ि ववȨावथवनां ʩस्मिȕे संˋाररूपेण ̾थावपतााः  भवस्मȶ͡ अताः  आधुवनकवशिायां आिायावणां 
संˋारसɼɄता अवनवायाव अस्मˑ͡ 
 

कुटुɾ˟ योगदानमवप अवव˝रणीयम्͡ ववȨालये दȅााः  संˋारााः  गृहजीवनेन सह सु̊ढााः  भवस्मȶ͡ यवद कुटुɾे नैवतकमूʞानां, 
अनुशासन˟, पाररवाररकसंˋाराणां संरिणं न भववत, तवहव वशिालये दȅााः  संˋारााः  अपूणाव ाः  एव ˟ुाः ͡ अताः  आधुवनकवशिाʩव̾थायां 
कुटुɾ–ववȨालय–समाजयोाः  समɋयाः  आवʴकाः ͡ 
 

वतवमानकाले अनेकााः  वशिासं̾थााः  केवलं रोजगारोɉुखवशिां प्रदास्मȶ͡ तााः  ववȨावथवनां बौस्मȠकिमतां वधवयस्मȶ, वकȶु िाररवत्रक̊̽ਅा 
सु̊ढान् नागररकान् वनमावतंु न समथाव ाः  भवस्मȶ͡ पररणामताः  समाजे भ्रʼािाराः , अनैवतकʩवहाराः , वहंसा, असवहˁुता ि वधवते͡ एता̊श˟ 

संकट˟ समाधानं संˋाराधाररतवशिया एव सʁववत͡ 
 

संˋारसɼɄवशिा रा र̓ वनमावण˟ सु̊ढाधाराः  भववत͡ यदा वशवितााः  नागररकााः  नैवतक̊̽ਅा सु̊ढााः  भवस्मȶ, तदा एव रा र̓˟ प्रगवताः  स्म̾थरा 
भववत͡ अताः  आधुवनकवशिायां संˋाराणां प्रासंवगकता केवलं शैविकववषयाः  न, अवप तु राव र̓ यआवʴकता अवप अस्मˑ͡ 
 

अȶताः  विंु शक्यते यत् आधुवनकवशिायां संˋाराणां समावेशाः  अवनवायवाः  अस्मˑ͡ संˋारववहीना वशिा वदशाहीनं ʩस्मिȕं वनमाववत, 

संˋारसɼɄा वशिा तु आदशवमानवं वनमाववत͡ एष एव आधुवनकवशिायााः  परमलশाः  इवत वनʺषवाः ͡ 
 

VI. विशे्लषणात्मकवििेचनम् 

 

अधुना पयवȶं प्रˑुत˟ अȯयन˟ आधारे ˙ʼं भववत यत् संˋारााः  मानवजीवन˟ सवावঢ়ीणववकास˟ मूलाधारााः  सस्मȶ͡ 

ʩस्मिȕववकासाः  केवलं बा˨वशिया न साȯते, अवप तु संˋाराणां सु̊ढाधारेण एव साकाराः  भववत͡ अनेन शोधेन प्रमावणतं यत् संˋारााः  
ʩस्मिȕ˟ शारीररकं, मानवसकं, नैवतकं, सामावजकं, िाररवत्रकं ि ववकासं सʄक् प्रकारेण साधयस्मȶ͡ 
 

ववʶेषणाȏक̊̽ਅा पʴामाः  िेत् आधुवनकसमाजे ʩस्मिȕववघटन˟ प्रमुखं कारणं संˋारह्रासाः  एव अस्मˑ͡ यत्र संˋारााः  दुबवलााः  
भवस्मȶ, तत्र मानव˟ वविारााः  असȶुवलतााः  भवस्मȶ, ʩवहाराः  अनैवतकाः  भववत, समाजाः  ि ववघटते͡ यत्र तु संˋारााः  सु̊ढााः  भवस्मȶ, तत्र 

ʩस्मिȕं स्म̾थरं, संयवमतं, नैवतकं, उȅरदावयȕपूणं ि भववत͡ एतत् न केवलं वसȠाȶताः , अवप तु ʩवहारताः  अवप ˙ʼं ̊ʴते͡ 
 

संˋाराधाररतʩस्मिȕववकासाः  समाज˟ नैवतकसंरिण˟ प्रमुखाः  उपायाः  अस्मˑ͡ आधुवनकवशिाʩव̾थायां संˋाराणां उपेिा महती 
सम˟ा अभवत्͡ ववȨालयााः  ৯ानकेȾावण सस्मȶ, वकȶु संˋारकेȾावण भवȶु इवत अपेिा पूणवतया न पूयवते͡ अनेन कारणेन समाजे 

बौस्मȠकसमृस्मȠाः  वधवते, वकȶु िाररवत्रकदररद्रता अवप सहसा वधवते͡ एतत् सामावजकसȶुलन˟ घोरं संकटम् अस्मˑ͡ 
 

अ˟ शोध˟ प्रमुखाः  ववʶेषणाȏकवनʺषवाः  अयं यत् ʩस्मिȕववकास˟ ̾थावयȕं संˋारैाः  एव सुवनवʮतं भववत͡ संˋारााः  न केवलं 

ʩवहारवनयȸण˟ साधनावन सस्मȶ, अवप तु मानव˟ अȶाः करणे स्म̾थतानां प्रवृȅीनां शोधन˟ साधनावन अवप सस्मȶ͡ अताः  संˋारााः  
ʩस्मिȕ˟ आȶररकसंरिनां पररवतवयस्मȶ͡ 
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VII. उपसंहार 

 

अ˟ शोध˟ वनʺषवरूपेण ˙ʼं विंु शक्यते यत् संˋारााः  मानवʩस्मिȕवनमावण˟ मेरुदਔरूपेण स्म̾थतााः  सस्मȶ͡ ʩस्मिȕववकासाः  
केवलं आधुवनकवशिया, प्रौȨोवगकीया, बौस्मȠकप्रवशिणेन ि न सʁववत͡ त˟ मूलं संˋारााः  एव सस्मȶ͡ संˋारैाः  ववना ʩस्मिȕं वदशाहीनं, 

असȶुवलतं, नैवतकहीनं ि भववत͡ 
 

संˋारााः  मानवजीवनं सुसंˋृतं कुववस्मȶ͡ ते मानव˟ जीवनवदशां वनवदवशस्मȶ, िररतं्र वनमाववत, नैवतकबलं प्रददवत, समाजे सौहादं ̾थापयस्मȶ, 

रा र̓ वनमावणे ि योगदानं कुववस्मȶ͡ अताः  संˋाराधाररतʩस्मिȕववकासाः  एव आदशवमानववनमावण˟ आधाराः  इवत वनʺषवाः  सववथा ˢीकायवाः ͡ 

अताः  आधुवनकवशिायां, कुटुɾʩव̾थायां, सामावजकसंरिनायां ि संˋारसंरिणं, संˋारसंवधवनं, संˋारवशिा ि अवनवायवतया 
ˢीकरणीयम्͡ एता̊शाः  प्रयासाः  एव उ৭लभववˈ˟, सु̊ढसमाज˟, स्म̾थररा र̓˟ ि वनमावणे समथवाः  भववˈवत͡ 
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